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УЧЕБНЫЙ ПЛАН, недельный, 6-дневная учебная неделя 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

7аб 
«Сириус-классы» 

 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика  

Алгебра 4 

Геометрия 3 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 2 

Общественно-научные предметы История 3 

Обществознание  

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 3 

Химия  

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 0.5 

Музыка 0.5 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Проектно-исследовательская деятельность 1 

Практикум по математике «Методы решения избранных задач» 1 

ИТОГО недельная нагрузка 35 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1190 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

 

Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

Билет в будущее 1 

Спортивные секции 1 

Студия «Уроки настоящего» 1 

Клуб "Большая перемена" 1 

Движение первых 1 

Школьный театр 1 

Азбука безопасности 1 

ИТОГО недельная нагрузка 9 
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