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OJsL demeti 1 NOOPOCMKOE PA3IUUHO20 603paACma,

C OHEEHBIM NPebbIBaHUeM 6 0300POBUMENbHOM nazepe

6 MYHUYUNATbHOM 00PA308AMENbHOM YUPEHCOeH U

(3aempax, 06ed)

Cornacno CanlluH 2.3/2.4.3590-20 (11.2.8.) usrorosneuue NPOAYKUMHU TTPOU3BOAUTCS B COOTBETCTBUM C TEXHMKO ~TEXHOIOTHUCCKUM K
kapramu (TTK), pa3spaboTaHHBIMU yIOTHOMOYEHHBIM JULOM U YTBCPIKIAEHHBIMU TMPEKTOPOM OpraHH3alMu. OKA3bIBAIOIIEH YCIYIH nuTanus,
aTAKOKE B COOTBETCTBUM C TEXHOJIOrMMECKUMH KAPTAMH, COCTAB/ICHHBIMU HA OCHOBE AcHcTBYtoutnx COOPHUKOB peLienTyp:

1. C6opHuK peuenTyp 61101 U KyTHHAPHBIX H3AETHi 18 npeanpusATHii oduecrsennoro nuranus (' Xunebnpoandopm”. Mocksa 1996r)
nox pepakuued @ JI.Mapuyka.
2. CO0pHUK penenTyp OO U Ky TMHAPHBIX H3/EUH HETHYECKOTO TUTAHNS ("Xnebnpoanndopm", Mocksa 2002r.) nox o6iuei
penaxuueit B.T.JlanmuuHoii.
3. COopHuK penentyp 601 M Ky THHAPHBIX H3ACIUIT Ts NPEANPUSTHII 0OIIECTBEHHOTO MUTAHKS NIPU 001IE00PA3OBATENHBIX
wxonax ("Xnebnpoanudopm", Mocksa 2004 r) noa o6ueit penakuueit B. T Jlanmumno.

4. COopHuK pelenTyp GO 1 Ky JMHAPHBIX U3ICITHIT T [TUTAHUA JETeil B IOLIKOILHbIX opranuszanusx (Mocksa, Jlesu npunt 2011 r)
nox penakunedt M.I1T.Morunsroro u B.A. TyTenbsana.

5. COopHHUK penenTyp GIH0A U KyIMHAPHBIX H3ETAH MU1s IMTAHKUS 1eTel B A0MIKO/IbHBIX opranuzauusax (Mocksa, Jleau npunt 2012 r)

nox pepakuuein M.IL.Morunstoro u B.A. Tyrenssana.

MeHI0 pa3paboTaHo B COOTBETCTBUM € AOMYCTUMBIMH OTKJIOHEHUAMH OT XHMHUECKOr0 COCTABA (£5%). npu 9TOM CpenHuii mokasaresnn 3a
BECh Meproa coorseTcrByet Hopme (1. 8.1.2.3., Ipunoxenne Ne 10 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20 (tabiuua 3)). CymmapHbie 00beMbl 011101
COOTBETCTBYIOT BO3pacTHbIM rpymnnam ([pumoxenne No 9 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 (taGmuua 3)).
Cornacuo n.8.1.2.4. CaulTuH 2.3/2.4.3590-20: Ha nepron O3/10pOBJIEHHUS B KAHUKYJISPHBIC THK HOPMbI TUTAHMS, BKJIIOYasi KATOPUHHOCTL
CYTOYHOI0 PalMOHA, J0/IKHbI ObITh YBEIHMYEHBI He MeHee yeM Ha 10% B IeHb HA KaK/I0Tr0 YelOBeKa.

JEHD 1
3aBTpak
Ne [Ipuem numm, HaMMeHOBaHHe 0.J1101a Macca [Tumesnbie Bemecrsa (r) | Jdu. Hennocrs]
peuenTypsbl nopumm, r
b K Y (kKaJ)
3\04 Byrepbpol ¢ chIpoM, ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 15\5\15 5,5 7.9 73 123
TTK Ne 44 |Kawa nomarunsist Mosiounas "I'epkynec” (cMech MOJIOKa ¢ 200/10 8,2 13,5 22,8 266
BOJION) C MAcJIOM CJIMBOYHBIM
DpyKThI cBEXKHE (16J10KM) 202 0,8 0 17.3 88
685/04 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 | Xne6 nomamHuit 60 3,7 1,1 26,4 132
HTOI'O:| 18,4 22,5 88,8 667
CymmapHblii 00bem 3aBTpaKa: 707
Oben
57/11 Bopur co ceesxeli kanycToii u kaprodesnem 250 2 5,2 13 105
TTK Ne 205 [I110B u3 ntuusl (huse) 280 17,6 17 32,2 397
T.24/96 OBo1M CE30HHBIE TOPLUHOHHO (CBEKUE: OTYPLIBI MM MTOMUAOPI; 100 0,3 0,2 2 11
BapeHbIE. MOPKOBL MJIM CBEKJ1A, COJIEHBIE: Orypubl UK MOMWUJIOPHI, UKW
KBAllEHas Karycra)
TTK Ne 17 |Komnot "Boapocts" 200 0,4 0 29,4 16
TTK Ne 21 | Xi1e® qomatuHumii 60 3.7 1,1 26,4 132
Xi1e6 prkaHoit 40 25D 0,4 16,1 76
UTOI'O:| 26,5 239 119,3 837
CymmapHhblii 00bem obeaa: 930
| BCEIo:j 449 | 464 | 208, 1504 |




HEHb 2

3aBTpak
Ne lpuem muum, naumenosanue 6roxa Macca [Tnmeseie Bewecrsa (r) |Iu. Hennocrs
peLenTypsi nopunu, r
b K Y (kKaun)
TTK Ne 48 | TBOpOXKHBIE CHIPHHKH 75 12,7 8 16,2 185
TTK Ne 44 |Kaa qomanidsis MojiouHas niieHuas (cMech MOJIOKa ¢ 200/10 7,4 12,4 27,6 270
BOJIOM ) C MACJIOM CJIMBOYHBIM
DpykThI cBeKHE (16710KM) 231 0,9 0 19,8 101
693/04 Kakao ¢ MoJIokOM 200 4,2 3,6 17,2 118
TTK Ne 21 | Xne6 nomamuumit 60 3.l 1.1 26,4 132
HTOI'O: 289 25,1 107,2 806
CymmapHblii 06beM 3aBTpaKa: 776
Oben
82/11 Cyn kapTodebHbIN ¢ BEPMUILENbIO 250 2,5 3 9,2 105
TTK Ne 69 |Kotnerka u3 ¢use nTULbl 3aredeHHas 100 16,1 13,1 15,1 262
514-111 / 04 |Bo6oesle oTBapHbIe 180 12,4 11,3 40,1 306
422/02 Hkpa cBekospHas 100 1,2 3.8 6,5 66
638-111/04 |KommnoT u3 uszroma 200 0,4 0 20,8 76
TTK No 21 | Xne6 nomaruuuii 50 3,1 0,9 22 110
Xned prkaHoii 40 2,5 0,4 16,1 76
HUTOI'O:| 38,2 34,5 129,8 1001
CymmapHsblii 00bem obeja: 920
| BCEro: 67,1 596 | 237 | 1807 |
JIEHb 3
3aBrpak
Ne [Ipnem numu, HaumeHoBaHuUe 611012 Macca [Tumessie semecrsa (r) |In. Hennocrs
peuenTypsl nopumu, r
b K M (kKan)
1\1 Byrep6pon ¢ maciaom 10\30 2,5 7,6 14,6 136
337/04  |Slituo Bapenoe lwir. (451) 5.4 5,1 0,3 70
TTK Ne 44 |Kawa nomaluHss MojioYyHas MaHHas (cMech MoJIOKa ¢ BOZ10i1) 200/10 6,2 11,6 27,3 240
C MAacJIOM CIIMBOYHBIM
DpyKThI CBEXME (IOJIOKH) 181 0,7 0 15,5 79
TTK Ne 171 |HanuTok BUTAMUHHBIA U3 [LIUMTOBHUKA 200 0,8 0,2 15 60
TTK Ne 21 | Xne6 nomatusuii 60 3,7 1,1 26,4 132
UTOI'O:| 19,6 25,6 99,1 717
CymmapHblii 06beM 3aBTpaKa: 791
Oben
80/11 Cyn kaprodenbHbIil ¢ pucom 250 4,4 4 14,6 106
TTK Ne 203 |KotseTa ppiGHas ¢ pyOlieHbIM siloM (pusie MUHTAs) 100 12,2 11,6 14 214
518-111/04 [Kaprodens oTeapHoii 180 3,6 7.4 29,2 200
TTK Ne 136 |Kamycra kBalieHast IpOMBIIIIEHHOTO0 H3rOTOBIEHHS 100 1,8 0,1 3 23
(mopLHMsIMH)
399/11 Cok (ppyKTOBBIH MK ATOAHBIN (BBITYCKAEMbIii 200 1 0 21,4 110
IPOMBILIIEHHOCTBHO)
TTK Ne 21 | Xeb6 momarHuit 60 3.7 1,1 26,4 132
X11e6 prkaHoi 40 2,9 0,4 16,1 76
UTOI'O:| 29,2 24,6 124,7 861
CymmapHblii 00bem obena: 930
|  BCEIO:j 488 502 | 2238 | 1578




JEHb 4

3aBrTpak
No Ilpuem nuum, HauveHoBanue 61042 Macca [lnmesbie BenrecTra () IH.
peuenTypbl NOpPUHUH, T [ennocrs
b K Yy (kKau)
I\1 Byrep6pox ¢ maciom 10\30 2,5 7,6 14,6 136
TTK Ne 37 |Kamwa mosntounas xumxas "JIpyx6a” (cMech MOJTOKa ¢ BOJIO¥ ) 200/10 7,4 12 27 266
C MacJIOM CJIMBOYHBIM
DpykTh! cBeKue (1610K1) 240 1 0 20,6 105
693/04 Kakao ¢ MojokoM 200 42 3.6 17,2 118
TTK Ne 21 | Xne6 nomaruuii 60 3,7 1,1 26,4 132
UTOI'O:| 18,8 24,3 105,8 757
CymmapHblil 00beM 3aBTpaKa: 750
Oben
67/11; Il u3 ceexeit kamyctsl ¢ kKapTodenem ¢ hue mTULbI 250/15/20 4,7 10,2 9.2 143
TTK Ne 99 |oTBapHbIM, cO cMeTaHOI
TTK Ne 201 |2Kapkoe 13 NTHLBI ¢ OBOLLAMU (pure) 100 8.6 10 3.6 126
516-111/04 |MakapoHHbIe U3E/TUS OTBAPHbIE 180 6,3 7.4 31,7 264
T.24/96 OBOILM CE30HHBIE IOPLHOHHO (CBEIKHE: OrypLLb HilK MOMUJIOPBI; 100 0,3 0.2 2.2 11
BAapEHbIC. MOPKOBB WJIM CBEKJIA, COJICHBIE: Orypubl WJIH NOMUIOPBI, UK
KBallleHas Kanycra)
TTK Ne 17 |Komnor "BoapocTs" 200 0,4 0 29,4 116
TTK Ne 21 | Xneb nomamuuii 60 3,7 1,1 26,4 132
Xn1ed prxaHoi 40 2.5 0,4 16,1 76
UTOro: 26,5 29,3 118,6 868
CymmapHsblii 00bem obea: 965
| BCErO: 453 [ 53,6 | 2244 | 1625 |
JIEHB 5
3aBTpak
TTK Ne 48 | TBOpoHbBIE CHIpHUKH 75 12,7 8 16,2 185
TTK Ne 44 |Kawa nomaiunsist monodnas "I'epkynec” (cMech MOJIOKa C 200/10 8,2 13,5 22,8 266
BOJ0I1) C Mac/IOM CITMBOYHBIM
DpykTel cBexue (16710KH) 214 0,8 0 18,4 94
685/04 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 | Xne6 nomauisuii 40 2,4 0,7 17,6 88
UTOI'O:| 24,3 22,2 90 691
CymMmapHbIii 06bem 3aBTpaKa: 739
Oben
81/11; Cyn kapTodenbHblit ¢ FOPOXOM ¢ (uIle NTHLBI OTBAPHBIM 250/11 7,1 0,1 16,3 146
TTK No 99
TTK Ne 97 |Pary u3 msca nruus! (13 duie) 280 12 18 24,4 431
T.24/96 OBOWIM CE30HHBIE MOPLUHOHHO (CBEKHE: OTYPLLBI MM TOMHJOPbI; 100 0,3 0,2 2.2 11
BapeHbIC. MOPKOBbL MUJIM CBEKJIA., COJIEHBIE: Orypubl Ui NMOMHWAOPBI, UK
KBalLIEHAs Karycra)
TTK Ne 17 [Komnot "BoxapocTs" 200 0,4 0 29,4 116
TTK Ne 21 | Xne6 gomatunuii 60 3,7 1,1 26,4 132
X1n1eb prxaHoi 40 2.5 0.4 16,1 76
HUTOI'O: 26 25,8 114,8 912
CymmapHblii 00bem obena: 941
| _BCEIO: 503 [ 48 [ 2048 [ 1603 |
| Hroro cpeanuii % nuiuesoi LEHHOCTH 3a neva}ol HEJCIIO: l 51,28 I 51,56 [ 219,62 I 1623.,40 l
Cornacto CanllnH 2.3/2.4.3590-20 (npunosenne Ne 10, Tabnuua | 1 3), noTpeGHOCTS B MUIIEBBIX BEMECTBAX U SHEPrUH NP
JBYXpa3oBOM MUTaHHH JO0JKHA COCTABIATH (55 - 60%) OT CyTOUHOrO pauuoHa: b, r K. 1 YiE K, kkai
7-11ner:| 42-46 43 -47 1184 -201 1292 - 1410
12 ner u crapwe: | 49.5-54 | 50.6-55 |210-229| 1496 - 1632

Cornacro 11.8.1.2.4. CanlluH 2.3/2.4.3590-20: Ha nepno 0310poBIeHNs B KAHUKYISPHBIE IHH HOPMbI TATAHUS, BKJIIOUAs KaJIOpUIHHOCTD
CYTOYHOTO PALMOHA, 10JUKHBI ObITh YBEIHYEHB! He MeHee yem Ha 10% B JeHb Ha KaKI0TO Yel0BeKa.



Pacuer MUILIEBBIX MPOIYKTOB, HMCITOJIB3YEMBIX T8 IPpUTOTOBJICHUSA 6J’I}Oﬂ W HAIMTKOB JUIs JIETEH

W TIOPOCTKOB PA3/IMYHOTO BO3PACTa, C IHEBHBIM NPeGLIBAHUEM B 03710POBHTENILHOM Jiarepe
B MYHULHTIATEHOM 06pa3oBaTe/IbHOM YUPEKIACHHH 110 OCHOBHOMY JIBYXHEIEJILHOMY MEHIO (3aBTpak, o0es)

HaumenoBanue MAEBBIX MPOAYKTOB

Cpennecyrounas nopma no CanlluH
2.3/2.4.3590-20 (Ipusoxenne Ne 7)

(tabanua Ne 2)

Hroro 3a cyrku

PakTHuecKoe —’
BbINOJIHEHHE M0

MEHI0 1151 aeTei
PA3IHYHOrO BO3pacra

7-11 ser 12 e u crapume HETTO (r, mr)

X1eb prkanoit 80 120 40

XJ1e0 MUEHUYHbII 150 200 140,8

Myka nueHuyHas 15 20 2

Kpynel, 6060BbIe 45 50 62,68

MakapoHHbIe n3jenus 15 20 14,2

Kaprodens 187 187 109.6

OBolIH CBEXKUE, 3eJIEHD 280 320 203,22

DpyKThI (I710/1b1) CBEKHE 185 185 213,6

PpyKThI (10161 CyXHE 15 20 16,2

Coku 200 200 40

Msco 1 kar. 70 78 0 (3ameHa duie

+57,5 r nruuel Ha

FOBAIMHY
[Tpunox.11)

Cy6nposnykrsl (nevens, A3bIK, cepaie) 30 40 0

ITrnua (ubimnsta-6poiinepsl notpouenbie 1 kar.) 35 53 151,7|-92,4 r
(3amena Ha
IOBSIIMHY )

Priba-tuie 58 77 1515

Moroko 300 350 143,7

KHc1oMos104HbIE MPOAYKTHI 150 180 0

TBopor (5% - 9% m.1.x.) 50 60 273

Crip 10 15 3

CMmeraHa 10 10 4,45

Maciio ciuBovyHoe 30 35 18,8

Macso pacturenbHoe 15 18 14,16

Slino, wr. 1| 1(40r) 13,9|r

Caxap 30 35 38,7

Konnurepckue uznenmus 10 15 0

Yaii 1 2 0,2

Kaxkao-noporuok 1 1,2 1,8

Kodeiinpiit HanuToK 2 2 0

Hpoxoxu xnedonekapHrle 0,2 0,3 0

Kpaxman 3 4 0

Coub 3 S 2,4

Crieunn 2 2 0

[1pu npuroToBnennu 611101 M KyTHHAPHBIX W3AEMIT HCHIOBL3YETCA COMb MUILIEBAs HOAMPOBAHHAS.

Cornacno Tabiuusl 3amensl ([punokenue 11 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20) uzaumku ublIJieHKa-0poiiepa B
Kosinyecrse 92,4 r (u3 Hux 55,78 r - puite nTHUBI), IepeBeeHbl B MSICO roBsiuHbI (57,5 r).




